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[TEPCIIEKTUBHOE MEHIO

C YYETOM, HEeOOXOIUMOIr0 KOJIM4YeCTBa OCHOBHBIX ITHUIIEBLIX BEIICCTB H Hﬁm@%mgom

% OTHOILEHHH 110 TIpUeMaM ITUIIHM JUlA yIallluXCs B MyHHUIUIIAIbHOM
1 mmenu Cozonosa HO.I'.»

[1IKONBHBIX 3aBTPAaKoB U 00€/I0B
KaJIOPHIHOCTH CyTOYHOIO palloHa, pPaclpe/eeHHbIX B
OFO/DKETHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM  yUPEKICHUH «Cpenunen 061e06pazoBaTepHol mKoe Ne
ropoja XaHTbl-MaHCHICKa, Ha OCHOBaHMH Canlluna 2.3/2.4.3590-20.

ITpu COCTABIICHHHU NEPCIIEKTUBHOIO MEHIO OBLIM YYTEHBI:

|. Hopmsl moTpeOHOCTH B IUIIEBbIX BEIIECTBAX 1 SHEPTUH JULA y4alxcs B 06111e06pa30BaTeIbHbIX YUPEKICHUAX,

2. PexomeHryemasi Macca HOpLHHA OJIOL;
3. HaGops! MAIIEBBIX IPOYKTOB, B TOM HUCIIE HCIIONB3YEMBIC JUTA IIPUTOTOBIIEHUSA OIIFOJ U HATIUTKOB

006111e00pa30BaTEIbHBIX YUPCKACHUIAX]
4. ACCOPTHMEHT IIPOJIYKTOB IIUTaHHs, PEKOMEHIYCMBIX JULA HCIIOBb30BAHMS B TUTAHUH JIeTEH U TIOAPOCTKOB B

i 00ydaroIIUXCs B

OpraHU30BaHHBIX KOJIJIEKTHBaX.




BkJiaji IKONBHBIX 3aBTPAKOB H 00EIOB B YAOBIETBOPCHNE CYyTOYHOH MOTPEOHOCTH Jie

[UILEBBIX BElleCTBaX U DHEPI'HH.

teii (7-11 u 12 u crapiue) B OCHOBHBIX

HaumeHoBanue [ToTpeGHOCTD B IMIIEBBIX BEIECTBAX 1 SHCPIHA i
[TUIIIEBBIX BEIIECTB 3aBTpak 25% B HIKOJIE O6ej1 35% B mKoJIE 3aBrpak u 06es 60% B MIKOJIE
c 7-11 ner c 12 u crapme |c7-11 net c 12 ucrapme |c7-11 ner ¢ 12 u crapuie
1 2 3 4 3 6 7
MaKpOHYTPUEHTbL:
Benku, r 19.25 22,9 26,95 ) e 46,2 54
Kupsl, 19,75 23 27,63 322 47,4 35,2
YreBojibl, 83,75 95,75 11725 134,05 201 229,8
DHepreTryecKast 2875 678,25 822.5 949,55 1410 1627.8
nernocth (Kxan)
MUKpPOHYTPUEHTBI
BuTaMuHBL:
«Bl»mr 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«Cx» Mr 15 17,3 21 24,5 36 42
«A» M peT.OKB 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
«E» MI" TOK.2KB 2.9 3 3.5 42 6 7,2
MuHepabHbIC BELIECTBA
Kanpimii (Mr) 275 300 385 420 660 720
docdop (Mr) 412,5 450 5715 630 990 1080
Maruui (mr) 62,5 75 87,5 105 150 180
Keneszo (mr) 3 4,25 42 5,95 1.2 10,2




Ilepeyens 010/ M pacyeThl PAIIMOHOB MIKONBHBIX TOPSYMX 3aBTPAKOB U 00e0B JIJIs yJaluxcsi 00111e00pa3oBaTeIbHOM HIKOJIbI

IPUIIAraroTCs.

Cnucox UCTIONB3YEeMOH JTUTePaTyPHI:
1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHATapHO-31H/ICMHOIOIHYECKHEe TPeOOBAHMUS K OpraHH3alldH IUTaHMS OOydYarolmxcs B

00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEIKICHHUSIX, YIPEXKIEHUIX HAYAITBHOTO H CpeJIHETr0 Mpo(hecCHOoHaNILHOI0 00pa3oBaHug»;
2. COOpHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp OJIO[ M KyJHHAPHBIX H3JeTHH Ul IIKOJBHBIX 00pa3soBaTEIbHBIX
yUpesKeHUH, IIIKOJI-HHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB U JETCKHX O3J0POBUTEIbHBIX YUpexaeHuH, 1. [lepms, 2013r.




Mpunoxenwe Ne 1 k Akry no [loroopy Ne 77 ot 19.09.2022
lMpunoxeHue No2
IMpoexT 10-Tv AeBrOro THNOBOrO Mekio OCHOBHOIO (OPraH130BaHHOMO) NHTaHMS Ans yyawuxes B oblueobpasoBatenbHbix OpraHu3aumsx r. XaHTbl-MaHcwiick
BospactHas rpynna 7-11 ner
Ce3soH oceHHe-3MHe-BeceH Ui
Denr: noHenenshuk

Hepens: 1
Ne Tlpvew Ly, HaumerosaHwe Brioga ﬂ_mwﬂ_ Muwesbie Bewectsa (r) 3y ButamuHbl (mr) MuHepankHble BelyecTaa (mr)
pey. ' e E X y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno crveouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15M Cbip nonyteepapiit 20 4,64 59 728 | 001 | 014 | 576 0,1 176 100 7 02
173/IMICCHK Kalua Bsiakas MOnGYHas U3 niLerwdHoM Kpynbl ¢ sarogamu, 200/5/10 215 6,98 595 | 3938 | 240,16 | 0,16 24 387 097 | 107,29 | 187,92 | 37,04 222
Cor hpykToBBIi! 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Xneb nweHUsHbIA 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M Kugu 100 08 04 8,1 46,7 0,03 10 5,0 02 16 11,0 85 22
Wroro 3a 3asrpak 595 17 20 92 635 0 17 146 2 327 356 7 8




BospacTHas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CeHHe-3MMHuMi

HeHk: BTOpHMK
Hegens: 1
Ne 4 T TMwessie seltiectsa (1) ay Buramutbi (r) MurepantHsie Belectea (r)
peiy Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe Bniona =owu=s E X y (k) B C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
260/MICCX ['ynsw u3 rossguHe 90 1527 | 13,36 131 | 18669 | 0,53 45 2,71 14,2 | 158,06 | 21,71 234
202/MICCX¥ MakapoHs! 0TBapHbIe 150 5,54 4,28 | 3532 | 202,05 | 0,09 225 08 1254 | 45,38 8,14 082
377IMICCK Hali ¢ caxapom v numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
Xneb MuweHuIHbIH 50 3,95 05 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M MaHgapmH 100 08 02 75 38 0,06 38 10 0.2 35 17 1" 0,1
Wroro 3a 3aerpak 590 2582 | 1837 | 7954 | 59203 | 0,76 | 4540 3300 | 437 | 8132 | 27372 | 6259 | 516




BospacrtHas rpynna 7-11 net
Ce30H oceHHe-3uMHMit

Denb: cpepa
Hepens: 1
Ne T — LMMM_“_“ Muwesble BewecTsa () al BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTaa (Mr)
peu, ' i, 3 X Yy | (xan) [ Bt C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
229/MICCX Peiba, TylweHas 8 Tomare ¢ osoLLamu 90 11,88 5,68 2,21 108,09 0,1 291 347,2 2,52 38,48 1887 | 48,31 0,82
415/KICCXK Puc npunyLeHHbIR C OBOLLaMM 150 3,49 7,72 3283 | 21527 | 0,06 4 445 04 20,22 89,9 31,35 0,79
377IMICCK Yait ¢ srogamm, 200/11 200 0,3 0,56 11,6 53,61 20,1 25,50 0,50 748 9,14 7,40 0,99
428/MICCXK Bynouka ¢ makom 50 452 493 2789 | 1739 0,11 0,07 52 1,01 124,26 | 94,52 | 36,08 1,14
338M Abnoxo 100 04 04 98 470 0,03 10 50 0,2 16 16,5 13,5 33
Wroro 3a 3aBTpak 590 2059 | 19,29 | 84,35 | 597,87 | 0,30 37,08 | 82790 | 4,63 | 206,44 | 398,76 | 136,64 | 7,04




BospactHas rpynna 7-11 ner

Ce3oH 0CeHHe-3uMHMi
Henb: yetsepr
Hegens: 1
Ne e — _.__MNH_H_.“_ Muuiesble Bewjectsa () au ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble sellecTaa (Mr)
pey, _ il B X Y | (kxan) | Bt 2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3aBTpak
245IMICCX BecpeTporanos us Tyl 90 17,38 | 9,89 95 18624 | 006 | 229 | 2939 | 244 [ 3669 | 17256 | 19.35 | 0,89
71M MoArapHupoBka 13 CBEXMX NOMMA0p0S 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15,0 79,8 042 8,4 15,6 12 0,54
128/M/CCX KaprodhentHoe niope 150 3,27 471 | 22,03 | 14403 | 0,16 259 314 0,2 4344 | 9682 | 328 12
378/MICCXK Yaii ¢ mornokom, 200/11 200 1,82 142 | 1374 | 7565 | 0,02 083 | 1282 | 006 | 7248 | 58,64 | 1224 | 091
Xneb nweHuIHb Il 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M Kuau 100 08 04 8,1 46,7 0,03 10 50 02 16 11,0 8,5 22
Wroro 3a 3aeTpak 650 27,88 | 17,04 | 7580 | 577,32 | 039 | 54,02 | 15841 397 | 18851 | 398,12 | 101,39 | 6,74




BospacTHas rpynna 7-11 net

Ce30H oceHHe-3UMHMiA
[eHb: natHuua
Hepens: 1
Ne il MMuwesble BelyecTsa (r) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTea (mr)
e Mpyem Nuwy, HaumeHoBaHwe brioga :owmss 3 X m EAM_.__:V o C > £ Ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
210/MICCK OMneT HaTypanbHbli 180 1550 | 2400 | 4,15 | 29354 | 0,10 0,55 | 360,00 | 0,83 | 146,77 | 276,92 | 22,15 28
71M MoarapHNpOBKa U3 KyKYpy3bl 60 0,58 0,76 1,38 14,8 0,02 2 0 0,00 0,6 8 0,2 0,02
377/MICCHK Yait ¢ sropamu, 200/11 200 0,32 0,56 1162 | 5361 20,1 25,5 05 748 9,14 74 0,99
428/MICCK Bynoyka ¢ KyHxyTOM 50 417 49 2172 | 17156 0,1 0,09 1,88 51,5 53,41 21,9 092
Xneb nweHnyHbIA 50 3,95 0,5 2415 | 1175 0,08 0,65 15 435 16,5 1,0
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 98 47,0 0,03 10 5,0 0,2 16 16,5 13,5 33
Wroro 3a 3aBTpak 640 2492 | 3112 | 7882 [ 69795 | 033 | 3165 | 390,59 | 4,06 | 23385 | 40747 | 81,65 | 900
BospacTHan rpynna 7-11 ner




Ce30H oceHHe-3MMHMIA
[eHb: NoHenenbHuk

Henens: 2
Ne Muwessle BewyecTsa (r) 3 Butamue! (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pey Mpuem nuiy, HaumeHosaHue Brioga :ownss £ w v ?_ﬁmﬁy B C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 18
3aBTpak
_ 14/M Macro cnusoyroe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
15/M Celp nonyTeeppblit 20 4,64 59 728 0,01 0,14 57,6 0,1 176 100 7 0,2
175/MICCXK Kawa Baakas MonoqHasi 3 cMecy Kpyn "[pyx6a”", 200/5/5 210 6,11 6,89 3784 | 23855 | 0,13 1.3 45,07 0,26 | 12885 | 157 36,86 08
382/MICCX Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,87 31 16,19 | 109,45 | 0,04 1.3 2212 0,11 12545 | 116,2 31 1,01
Xneb nuweHuyHbIi 50 3,95 05 2415 | 1175 0,08 0,65 115 43,5 16,5 1,0
338M MaHaapuH 100 08 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 " 0,1
Wroro 3a 3asTpak 590 1945 | 2384 | 8581 | 64240 | 032 | 40,74 | 1 79,79 | 142 | 47920 | 436,70 | 10241 | 3,13




BoapacTHas rpynna 7-11 net

Ce30H 0ceHHe-3UMHMI
HeHb: BTOpHUK

Hepens: 2
Ne MNuuiessle BelecTsa (r) k] Buramutbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwyy, HaumeHosaHve Gnioga _._ow.,_ss 5 e y ?:m_.h_.._v B C % E 5 P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpaK
294mico BHTOUKM U3 KypULIbI C COYCOM CMETaHHO-TOMATHbIM, 90/30 120 14,59 8,47 11,00 | 176,05 [ 0,10 14 17,9 0,57 22,93 | 160,40 | 25,38 1.22
71M MoarapHMpoBKa M3 CBEXMX NOMIAOPOB 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15,0 79,8 0,42 84 15,6 12 0,54
171MICq Kawa rpeyHeBas paccbinuatan 150 6,59 534 2976 | 193,21 | 0,22 23,54 047 13,44 | 156,84 | 104,14 | 3,51
342/MICCXK Komnot u3 Buwmm, 200/11 200 0,16 0,04 13,10 | 54,29 0,01 3,00 0,06 773 6,00 5,20 0,13
Xneb nieHnyHbIR 50 3,95 0,5 2415 | 1175 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M Kusu 100 08 0,4 8,1 46,7 0,03 10 50 0,2 16 11,0 8,5 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 680 26,75 | 14,87 | 8839 [ 60212 | 048 | 2943 | 12624 | 2,37 80,00 | 393,34 | 171,72 | 8,60




BospactHas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CeHHe-3UMHMI

HeHb: cpena
Hepens: 2
Ne T - H_MM”“H Muujesble BelecTsa (r) au BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTea (Mr)
= _ i) B X Y | (wan) [ BI 6 A E | ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223IMICCK 3anekanka 13 TBOpora Co CryweHHbIM Monokom 150/30 180 2514 | 1481 | 27,78 350 0,08 0,78 91,8 1,37 2228 | 3018 | 3253 0,87
I77IMICCK Yaii ¢ srogamu, 200/11 200 03 0,56 11,6 53,61 201 25,50 0,50 7,48 9,14 740 0,99
Xneb nieHNYHbIH 50 3,95 05 2415 | 1175 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338MM Hbnoko 150 0,6 0,6 14,7 47,0 0,03 10 5,0 0.2 16 16,5 13,5 33
Wroro 3a 3asTpak 580 30,01 | 1647 | 7825 | 567,97 | 019 | 3088 | 12234 | 272 | 257,78 | 370,94 | 69,93 6,16




BospacTHas rpynna 7-11 net

Ce30H 0CeHHe-3UMHMI
HeHe: vetsepr

Hepens: 2 .
o T
uum, T R =ow..r,__=s :MEmmv_m mvamﬁmm M\; ?wm_._ﬂ : - m_mﬂmgszv_ HM; - owhsxmumthr_m mm:___,.\_muoqmm ?_ﬁw..m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

291/MICCXK [no. ¢ otBapHo# rosauHoi, 90/150 240 26,68 | 1556 | 4069 | 40508 | 0,17 32 7775 2,58 29,39 | 307,52 | 63,83 1,77
71iM MNoArapHMpoBKa 13 CBEXMX OrypLIOB 60 0,48 0,06 1,50 84 0,02 6 6 0,06 10,2 18 84 030
377TIMICCX Yait ¢ caxapom u numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 5,24 09

Xneb NiweHnYHbIA 50 3,95 0,5 2415 | 1175 0,08 0,65 115 435 16,5 1,0

338/M ManpapuH 100 08 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3asTpak 650 3217 | 16,35 | 8510 | 616,77 | 0,33 | 50,10 | 794,00 | 350 | 94,17 | 39580 | 10497 | 407




Bo3spacTHas rpynna 7-11 ner
Ce30H 0CeHHe-3UMHUA

JeHb: naTHULA
Hepens: 2
" MpMeM NULLW, HaMMeHoBaHKe Bnioaa L_mmﬂﬂﬂ_ Muuesbie BewecTea () au ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
et : In B X y | (wan) [ BT [ C A E | Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232/M/c Peiba 3aneueHHas ¢ coycom cMeTaHHo-TomaTHeIM, 90/30 120 19,79 5,92 856 | 16691 | 0,17 1,50 19,3 1,73 60,8 | 314,68 | 75733 1,36
128/M/CCX KapTodensHoe niope 150 3,27 4,71 22,03 | 14403 | 0,16 25,9 314 0,2 4344 | 96,82 328 1.2
382/M/CCX Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,87 3.1 16,19 | 10945 | 0,04 13 2212 0,11 12545 | 116,2 3 1,01
14/M Macno cnueodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
Xneb nweHWYHbIA 50 395 0,5 24,15 1175 0,08 0,65 1,5 43,5 16,5 1,0
Wroro 3a 3aBTpak 530 3096 | 2148 | 71,06 | 603,99 | 045 28,70 | 11782 | 279 | 24359 | 574,20 | 15568 | 4,59




