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[TIEPCITEKTMUBHOE MEHIO

[IkonbHbIX 3aBTpakoB u obemo ¢ YHCTOM,  HEOOXOAMMOrO KOJNMYECTBA OCHOBHBIX MHIIEBBIX BEIIECTB U TpedyeMoii
KaJIOPMIHOCTH CYTOYHOTIO palioHa, PAcClpelICICHHBIX B % OTHOLIEHHH 110 IPHCMAaM MU JUIS yJamuxcs B MyHHIUIaIEHOM
O10/pKeTHOM  061IC06pazOBaTEIbHOM yapexaennn «Cpennelt obieobpaszoBarenshoit mxome Ne 1 wMern CozonoBa HO.I'.»
ropojia Xantel-MaHcHifcka, HAa OCHOBAHMK Canllnna 2.3/2.4.3590-20.

Ipu cocrasiennn nepenekTuBHOro MeHO OBLIM yYTEHBI:

l.
2.
3.

Hopwmer morpe6roct B mumessix BCIICCTBAX M SHEPTUH JUIsl yYaUUXCs B 0011e00pazoBaTeNbHBIX YUPEKICHUAX;

Pexomenyemas macca NOpIUid 6JIrOT;
HabGopsl numessix HPONYKTOB, B TOM YHCJIe UCTIONb3YEMBIE IS IPUTOTOBITEHHS! OO/ ¥ HAIIUTKOB IS OOYYAOIIMXCS B

00111e00pa30BaTEIBHBIX YUPEKICHHUSX;
ACCOPTHMEHT MPOIYKTOB HHUTaHKs, PCKOMEH/TYEMBIX /IS HCITOJIb30BAHMS B [IMTAHUHU J€Teil U IIOAPOCTKOB B

OpPraHU30BaHHBIX KOJJIEKTHRBaXx.




Bkjia1 LIKONBHBIX 3aBTPaKoB U 00€JI0B B y10BJIETBOPEHHE CYTOUHOM notpebHocTH jerel (7-11 u 12 u crapiie) B OCHOBHBIX
MHULIEBBIX BEIECTBAX U SHEPTUH.

Haunmenoanue
[MUILEBLIX BEIECTB

HHO.JUGQEOOHW B ITHIIEBLIX BEIIECTBAX U SHEPIHUH

3aBTpak 25% B 1IK0JIC

O6ex 35% B mkose

3asTpak u 0bex 60% B mKoe

c 7-11 ner cl2ucrapme |c7-11 ser c 12 ucrapme |c 7-11 yer c 12 u crapuie
1 2 3 4 5 0 7
MaKpOHYTPUEHTBI:
benku, r 19,25 223 26,95 315 46,2 54
Kupesl, 19,75 23 27.65 35.2 474 55,2
YrineBojsl, 83,75 95,75 11725 134,05 201 229,8
DHepreTHyeckas 587,5 678,25 822,5 949,55 1410 1627,8
neHHocTs (Kkan)
MUKPOHYTPHUEHTHI
ButaMuHsI:
«Bl»mr 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«C» Mr 15 17,3 21 24,5 36 42
«A» MI' peT.7KB 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
«E» MTI TOK.9KB 2.5 3 3.3 4,2 6 7,2
MunepaJibHbIe BelllecTBa
Kanpuuii (mr) 275 300 385 420 660 720
Docdop (Mr) 412,5 450 SN 630 990 1080
Maruuii (mr) 62,5 75 87,5 105 150 180
Keneso (mr) 3 4,25 4.2 595 7.2 10,2




[Tepeyens 010 ¥ pacdeTs! pallHOHOB IIKOJIBHEIX FOPSYUX 3aBTPAKOB M 00€/I0B JIJIs yHalIuXcs o0e00pa3oBaTeIbHOM KOJIbI
IPUJIAr Ak TCA.

CrucoK MCIIONB3yeMOH THTePaTyphI:
1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MUAEMUONIOTHYECKHE TpeOOBaHUs K OpraHW3alM{ ITMTaHUS O0yYaroIlMXcs B
00111e06pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUSIX, YUPESIKICHHIX HAYAIBHOIO U CPeIHEro MpodecCHOHaIbHOro 00pa3soBaHusD);
2. COOpHHMK TeXHOJIOTMYECKUX HOPMATHUBOB, PEIENTYp OJIFOJ W KyJIHHAPHBIX H3IENHHA JUIS IIKOJBHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX
YYPEXICHNH, IIKOJI-HHTEPHATOB, JIETCKUX JIOMOB U JIETCKUAX 03/I0POBUTENIBHBIX YupexaeHuH, r. Ilepms, 2013r.




BospactHas rpynna  12-18 net

MpoekT 10-T1 AeBHOrO TUMOBOTO MEHIO OCHOBHOO (|

Mpunoxenwe Ne 1 k ATy no JoroBopy Ne 94-22-5 or 19.09,2022

OpraHU30BaHHOrO) NUTaHNs Ans yyalumxea B oblieobpasoBaTenbHbIx OpraHu3aLmax r. XaHTsl-MaHcuiick

TMpunoxerme Ne2

Ce3ox OCEHHE-3MMHE-BECEHHUIA
HeHb: noHenensHuk
Hepens: 1
Ne = Muweskle Bewecrsa (1) 3y BurammHel (mr) MuHepanbHbie BelyecTea (Mr)
pey, Mpuem nuww, HaumeHoBaHWe 6niopa :owuss B X v (ican) B C A £ Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak

14/M Macno cnueoyHoe 15 0,12 10,88 02 99,15 67.5 0,15 3,6 45 0,08 0,03

15M Celp nonyTeeppsiii 25 58 7,38 91 0,01 0,18 72 0,13 220 125 8,75 0,25
173/IMICCX Kalwa Bskas MonoyHas us nuwerv oM Kpynbl ¢ Aropamu, 215 6,98 595 | 39,38 | 240,16 | 0,16 241 387 0,97 | 107,29 | 187,92 | 37,04 2,22

Co thpykrosenn 200 1 02 | 202 92 0,02 4 02 14 14 8 28

Xne6 niueHyHbIN 50 3,95 0,5 2415 | 1175 0,08 0,65 115 435 16,5 1,0

338IM Kiteu 100 0,8 0,4 8,1 46,7 0,03 10 50 0,2 16 11,0 8,5 22

Wroro 3a 3asTpak 605 1865 | 2531 | 92,03 | 686,48 0,30 16,59 | 18320 | 2,30 | 372,39 | 38592 78,87 8,50
Wtoro 3a gexn 1655 | 6323 | 64,39 218,20 [173260| 1,37 [ 11754 |1 168,94 | 15,57 | 567,08 | 1009,03| 280,30 | 31 06




BospactHas rpynna  12-18 net

Ceson OCEHHE-3UMHe-BECEHHMIA
fexs: BropHuk
Hegens: 1
Ne v Muwesble selwecrsa (r) ay ButamuHb (mr) MuHepansHbie Bewectaa (ur)
pe Mprem nuwyy, HaumerosaHme bniopa :oﬁ_ss B X y (k¥an) BT c A E Ca P Mg Fe
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
260/M/CCX (YN U3 roBRMHLY 100 2168 | 175 1,39 | 24985 [ 0,76 5,56 316 | 1624 | 22236 [ 29,76 3,27
202/MICCK MakapoHs! otBapHLIe 180 6,31 437 | 40,25 | 22571 0,1 225 0,91 1387 | 5147 | 92 0,94
377/MICCXK Haii ¢ caxapom u TIMMOHOM, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 5,24 09
Xneb nweHuyHbIin 50 3,95 05 2415 | 1175 | 008 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M ManHgapun 100 08 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3asrpak 630,00 | 33,00 | 2260 84,55 | 67885 | 1,00 4646 | 3300 | 493 8469 | 34411 | 7176 | 621




BospacTHas rpynna  12-18 ner
Ceson OCEHHE-3MHE-BECEHHMIA
feHe: cpega
Hepens: 1
Ne il T BelyecTea (r) auy Butammhel (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (wr)
be Mpuem N, HaumeHoBaHMe bnioga :oﬁ_ss £ o v (can) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aeTpak
229/MICCX Poiba, TyweHas B Tomate ¢ OBOLLAMM 90 11,88 | 568 2,21 | 108,09 0,1 2,91 3472 252 | 3848 | 1887 | 4831 0,82
45/K/ICCH Puc npunyweHHsiin ¢ osowamm 180 4,19 9,26 3940 | 258,32 | 0,07 5 534 0,5 2426 | 1079 | 3762 | 095
377IMICCK Yait ¢ srogamm, 200/11 200 0,3 0,56 116 | 53,61 201 2550 | 050 7,48 9,14 7,40 0,99
428/M/CCH Bynouka ¢ makom 50 4,52 493 | 2789 | 1739 | 0,11 0,07 52 1,01 [ 12426 | 9452 | 3608 | 1,14
338/M HAbnoko 150 0,6 06 14,7 70,5 0,05 15 7,5 03 24 16,5 13,5 33
Wroro 3a 3asTpak 670 | 2151 | 21,03 | 9582 66442 | 033 | 43,08 [ 91940 [ 483 21848 | 416,74 | 14291 | 720




BospactHas rpynna  12-18 per

Ceson OCEHHE-3MMHE-BECeHHMif
Hens: yersepr
Hepens: 1
Ne TR Muwesbie Bewectea (n 3y Butamuubl (mr) MuHepanbHble BeLlecTra (mr)
peu, Mpviem M, HaumeHoBaHue 6riona :ow_”_ss E X v (i) BT C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

245MICCX Bedberporatos ua NTULBI 100 1931 | 1099 | 6,11 206,93 | 0,07 2,54 32,66 2,71 4077 | 19,73 [ 215 0,99
71M MoprapHmposka u3 caexmx NoMWAOpoB 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15,0 79,8 0,42 84 15,6 12 0,54
128/MICCK KaprodensHoe niope 180 3,94 567 | 2652 | 173,36 0,2 3116 | 3778 0,24 5228 | 1167 | 3948 1,44
378IMICCX Yaii ¢ monokom, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 | 75,65 0,02 0,83 12,82 0,06 7248 | 5864 | 1224 0,91
Xneb nueHnYHbI 50 3,95 05 2415 | 1175 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0

338/M Kusn 100 0,8 04 8,1 46,7 0,03 10 5,0 0,2 16 11,0 8,5 2,2
WUroro 3a 3asrpak 690 3048 | 19,10 [ 8090 63451 | 0,44 59,53 | 168,06 | 4,28 | 201 A3 | 43717 | 11022 | 708




BospactHan rpynna 1218 ner

Ceson OCEHHE-3MMHe-BeCeHHMit
AeHb: nathmya
Hepens: 1
[ N e T M eBbie BeLLecTsa (1) ay ButamuHel (mr) MunkepansHie Beliectsa (r)
pe Mpuem nuwyy, HaumeHosanme Bniopa zowus: 5 W v (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
214/MICCXK Owmner HarypanbHbIi 250 17,56 | 17,95 | 723 26384 | 0,17 28,49 466 286 | 137,16 | 297,28 | 4297 4,03
71M MoarapHmposka ua KYKypY3bi 60 0,58 0,76 1,38 14,8 0,02 2 0 0,00 0,6 8 0,2 0,02
377IMICCK Hait ¢ srogamu, 200/11 200 0,32 0,56 11,62 | 5361 20,1 255 0,5 7.48 9,14 74 0,99
428/MICCXK Bynouka ¢ kywyTom 50 417 49 27,72 | 1715 0,1 0,09 1,88 515 | 5341 219 0,92
Xneb nieHnyHbIi 50 3,95 0,5 2415 | 1175 0,08 0,65 115 435 16,5 1,0
338/M Abnoko 150 0,6 06 147 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 33
Wroro 3a 3asTpak 760 27,18 | 2527 | 86,80 691,75 | 042 6559 | 499,09 | 6,19 | 23224 427,83 | 10247 | 1026




BospactHas rpynna  12-18 et

Ceson OCEHHE-3UMHE-BECEHHMIA
HeHb: noHenensHuk
Hegens: 2
T Ne s M1wessle BewecTea (r) au ButamuHs! (mr) MuHepansHble BeLiecTsa (Mr)
ey Mpuem nuwym, HaMMeHoBaHMe brioga _._om_,g: £ X Y (k) B C A £ Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
E“&_s Macrno cnusoyHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 36 45 0,08 0,03
15/M Cbip nonyreepapii 25 58 7,38 91 0,01 0,18 72 0,13 220 125 8,75 0,25
175MICCX Kawa ssi3kas MonouHas u3 cmecn kpyn "Apyx6a’, 200/5/5 210 6,11 689 | 37,84 | 23855 | 0,13 1,3 4507 | 026 | 12885 ] 157 36,86 038
382IMICCH Kakao Ha monoxe, 200/11 200 3,87 3.1 16,19 | 109,45 | 0,04 1.3 2212 | 011 | 12545 | 1162 31 1,01
Xneb nieHnyHbIH 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 10
338/M MaHpapun 100 0,8 02 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 1 01
Uroro 3a 3aBTpak 600 2065 | 2895 | 85,88 693,65 | 032 | 40,78 216,69 | 1,50 | 52440 | 46320 104,19 | 3,19




BospactHas rpynna  12-18 net

Ceson OCEHHE-3UMHe-BECEeHHMI
HeHb: BTOpHMK
Hepens: 2
Ne RS eBbie Bellecsa (r) ay Butamutb! (mr) MuHepansHble BeLiecTsa (Mr)
pey, IMprem nuwym, HaumeHosakue bniopa _._owus_\_ B X Y (icar) B C Y E Ca P Mg e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JaBTpak
294/Mmic BuTouKkM U3 kypuupi ¢ COYCOM CMETaHHO-TOMaTHbIM, 90/30 120 14,59 8,47 11,00 | 176,05 | 0,10 14 17,9 0,57 2293 | 160,40 | 25,38 1,22
71M MNoarapH1poBKa 13 ceexmx NoMUZOpPOB 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15,0 798 042 84 15,6 12 0,54
171/micq Kawa rpeuxesas paccwinyaras 180 7,90 6,40 3571 | 231,85 | 0,26 28,25 0,56 16,13 | 188,20 | 124,97 | 421
342/M/CCX Komnor ua suwHm, 200/11 200 0,16 0,04 13,10 | 54,29 0,01 3,00 0,06 773 6,00 5,20 0,13
Xneb nieHiHbIR 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M Kuu 100 08 0,4 8,1 46,7 0,03 10 5.0 0,2 16 11,0 8,5 22
Wroro 3a 3aerpax 710 2806 | 1593 | 9434 | 64076 052 | 2943 | 13095 [ 246 | 8269 42470 | 19255 | 9,30

Oben




BoapacThas rpynna 1218 ner

Cezon OCEHHE-3UMHE-BECEeHHMI
Henb: cpena
Hegens: 2
Ne < Muwessie Belyectsa (1) ay BuramuHel (mr) MuHepankHbie Bewectaa (mr)
pey, Mprem Ny, HaumeHosaHwe bnioaa :ow_“_s___ E " Ty (iwan) B c . £ s P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/CCX 3anekaHka us TBOpora co CryLLieHHbIM Moniokom 200/50 250 3414 | 2004 | 3892 479 0,11 1,10 1277 1,84 303 409,2 | 44,13 1.21
377MICCK Yaii ¢ arogamu, 200/11 200 0,3 0,56 116 | 5361 201 | 2550 | 050 748 | 914 7,40 0,99
Xneb nweHwuHLM 50 3,95 0,5 2415 | 1175 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M Hbnoko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Wroro 3a 3aerpak 650 3901 | 21,70 | 89230 72071 | 0,24 36,20 | 160,67 [ 3,29 | 34581 478,34 | 81,53 6,50




Boapacthas rpynna  12-18 per

Ce3son OCEHHE-3MMHE-BeCeHHMIA
HeHs: versepr
Hepens: 2
Ne " | Tvuensie semecrea (r) ay Buramutb! (ur) Murepanssie sewiectsa (ur)
pey, Mpuem nuwyw, HaumMeHoBanue bnioga :owp,_ss E X y (kwar) Bl o a E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
291/MICCX 108 ¢ oTBapHo# rosavHoi, 100/180 280 3112 | 18,33 [ 4719 47303 | 02 37 | 90044 | 308 3414 | 358,26 | 74,18 2,05
71IM MModrapHupoBKa K3 ceexmmx orypyos 60 0,48 0,06 1,50 8.4 0,02 6 6 0,06 10,2 18 84 0,30
377TIMICCX Yaii ¢ caxapom u TMmMoHoM, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 4779 29 0,5 0,01 8,08 9,78 524 09
Xneb nuweHnyHbIi 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 008 0,65 115 435 16,5 1,0
338/M MaHaapun 100 08 0,2 75 38 0,06 38 10 0.2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3aeTpak 690 3661 | 1912 | 9160 684,72 | 0,36 5060 | 916,94 [ 4,00 9892 | 446554 | 11532 4,35




BoapactHan rpynna 12-18 ner

Ceson OCEHHE-3MMHE-BECEHHMI
HeHb: narhmya

Hegens: 2 . . o

TaMUHbI (Mr MHepanbHbIe BELLecTBa (Mr
uu_”. Mpvem nuww, HaumerosaHme 6nopa =owuss _.m_wsEmmzm “M.Emamm M\: ?wy Y mm i A ) £ = B P =_“._\_m Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBrpax

232mich Poiba aanevennas ¢ COYCOM CMeTaHHO-TOMaTHLIM, 100/30 130 21,59 6,52 896 | 18171 [ 017 1,50 19,3 1,73 608 | 31468 | 7533 1,36
128/MICCX KaprodensHoe niope 180 3,94 567 | 2652 | 173,36 0,2 31,16 | 37,78 0,24 52,28 | 1167 | 3948 1,44
382/MICCX Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,87 3.1 16,19 | 10945 | 0,04 1,3 2212 0,11 | 12545 | 1162 31 1,01
14/M Macno cnusoynoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
Xneb nueHnyHbIA 50 3,95 05 2415 | 1175 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
WUroro 3a 3aerpax 570 3343 | 2304 | 7595 648,12 | 049 | 3396 | 1 2420 | 283 | 25243 | 504,08 162,36 | 4,83




