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INEPCIIEKTUBHOE MEHIO

IIxonsHOE rops;aee nmutaHue U O@Ohow C YUYECTOM, EQOQNONNZO—.. O KOJIMYECTBAa OCHOBHEBIX IIAIIEBBIX BEINECTB H Hﬁ@@%mzom
NEHO@NHMEOOHN CYTOYHOI'O paroHa, pacripeneneHssrx B % OTHOLICHUU IIO IIpueMaM ITUIIN I ydJamuxcs B Zv\mﬂﬂﬁﬁmcuvmog

6ro/pKeTHOM 0611e06pa30BaTENEHOM yapexnennn «Cpenneit 061meo6pazoBatensHoii mkoie No | umenn Cozonosa I0.I'.» ropona
XaHTEI-MaHcHiicka, Ha OCHOBaHHHU Canlluna 2.3/2.4.3590-20.

IIpu cocTaBeHuH IEPCTIEKTUBHOIO MEHIO GEIIH YYTEHEI:

1. Hopmsl motpe6HOCTH B ITUIIEBBIX BEIECTBAX M SHEPTUH IS YYAIUXCS B 001meo6pa3oBaTeIbHBIX YYpEXIECHUIX;
2. PexoMenmyemas macca opIui 6ror;
w

. Habops! nummeBsix nponykToB, B ToMm uncie HCIIOJIE3y eMbIC JUIsl IPUTOTOBIEHHS GO M HAIIUTKOB ISt obygarompuxcs B
00111e06pa3oBaTeIBHBIX YUpEXICHHSIX;
4. ACCOPTHMEHT IIPOAYKTOB muUTAHHS, PCKOMEHYeMBIX 11l UCTIONIB30BaHMUS B IUTAHUM [ieTeil i ITOJPOCTKOB B
OpPraHM30BaHHBIX KOJUIEKTHBAX.




OCHOBHBIX ITHIIEBBIX BEIIIECTBax U SHEPruu.

TpebHOCTH feteit (7-11 u 12 1 oameov B

HaunmenoBanne IToTpe6HOCTE B mumEeBEX BEIIECTBAX U SHEPTUU
ITMIIEBEIX BEILECTB T'opstaee nuranme 25% B mxoe O6ex 35% B mxore I'opsiuee nutanue u 0ben 60%
B IIIKOJIE
¢ 7-11 ner c 12 u crapme |c7-11 ger ¢ 12 m crapme | c 7-11 ner ¢ 12 u crapme
1 2 3 4 5 6 7
MakpoHyTpHeHTE!I:
benxu, r 19,25 225 26,95 31.5 46,2 54
Kupsr, 19,75 23 27,65 32,2 47,4 5.2
YrieBospl, 83,75 95,75 w7 134,05 201 229.8
OHepreTudeckas 587,5 678,25 822,5 949,55 1410 1627,8
IeHHOCTh (Kkan)
MHUKpOHYTpHEHTEI
Buramunrr:
«B1»Mmr 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«C» mr 15 175 21 24,5 36 42
«A» M peT.3KB 0,18 0,23 0,24 0,32 0,41 0,54
«E» MI" TOk.5KB 2.5 3 335 4,2 6 1.2
MunepanbHsIe BelecTsa
Kans1uii (mr) 273 300 385 420 660 720
Doctop (mr) 412,5 450 577,5 630 990 1080
Marnwuii (mr) 62,5 75 87,5 105 150 180
XKeneszo (mr) 3 4,25 4,2 5,95 72 10,2




IepeueHs GIIOJ U PacyeTHl PAIIMOHOB MIKOJIBHOrO FOPAYEro MATaHUI U 06e10B M yJaIlluxcs 001meo0pa3oBaTebHOM KO
MIpUJIararoTCs.

Crmcok UCIoIb3yeMOH JINTEpaTyPhI:
1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHUTapHO-3NKIEMHUOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHM3allid IHMTaHUA OO0yJaloIuxcs B

0611Ie06Pa30BaTENBHEIX YUPEKIEHHUAX, YIPEXKACHUSIX HAYAIBHOTO ¥ CPEeIHETo NPOodeCCHOHATEHOro 00pa3soBaHus»;
2. COOpHUK TEXHOJOTHYECKMX HOPMATHUBOB, PELENTyp OMIOX ¥ KyJIHHAPHBIX H3JENMH I INKOIBHBIX 00pa3soBaTeNbHBIX
yUpexXIeHuUH, IIKOI-UHTEPHATOB, JETCKUX JTOMOB U JIETCKUX 03/JOPOBHUTENBHBIX YIPEKICHHUM.




MpoexT 10-Ti 1EBHOTO TUMOBOTO MEH!O OCHOBHOMO (opraHv30BaHHOrO)

BoapactHas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CEeHHe-3MMHe-BECEeHHMIA

[eHb: noHenenbHUK

WTAHIUS ANS yyaluxes B 06LIeobpasoBaTeribHbIX OpraHu3alnax I. XaHTbi-MaHcuiick

Hepens: 1
Ne WSS T yesble Bewectea (1) au ButamuHbI (Mr) MuHeparibHble BelecTsa (Mr)
il Mpviem MLy, HanmeHoBakve Britopa :owmss E X y () B C A E = P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macro crivBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 24 3 0,05 0,02
395/M/ICCX CocHcka MonoYHas 100 10,4 20,9 0,00 |230,00| 0,14 0,00 0,00 040 | 31,00 [ 1700 | 1,60 134,00
171/MICT Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 150 6,59 5,34 2076 | 193,21 | 0,22 2354 | 047 1344 | 156,84 | 104,14 | 351
382/M/CCXK Kakao Ha monoke, 200/11 200 3,87 31 16,19 | 10945 | 0,04 1,3 2212 | 011 | 12545 | 116,2 3 1,01
Xneb nleHUHbIA 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 43,5 16,5 1,0
338/M OpyKT B acCOPTUMEHTE 100 0,40 04 9,80 47,00 | 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 22 11,00
Wroro 3a 3aBTpaK 610 17 37 80 635 1 11 91 2 200 356 7 151




BospacrtHas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CEHHe-3UMHUA
[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1
Ne WECSE T My1eBble BeLYecTBa (f) ay BuTamyHb (Mr) MvHepanbHbie Belectsa (Mr)
e Mpvem NuLLW, HauMeHoBaHve rioaa nopym [—p = 7 wie) [ o s . = = = Vo =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
260/M/CCX 'ynaw U3 roBsauHbI 90 15,27 | 13,36 1,31 186,69 | 0,53 45 2,71 142 | 158,06 | 21,71 2,34
202/MICCX MakapoHb! 0TBapHble 150 5,54 4,28 35,32 | 202,05 | 0,09 22,5 08 12,54 | 45,38 8,14 0,82
15/M Chlp nornyreeppbli 20 4,64 5,90 72,8 0,01 0,14 58 0,1 176,0 100 7,00 0,20
377IMICCX Yaii ¢ caxapom ¥ niumotom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 524 09
Xneb nweHNYHbIA 50 3,95 05 2415 | 1175 0,08 0,65 11,5 435 16,5 10
338/M DpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 04 9,80 47,00 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 22 11,00
Wroro 3a 3aBTpak 610 30,06 | 2447 | 81,84 | 673,83 | 0,74 17,54 | 80,60 447 | 238,32 | 365,72 | 60,79 | 16,26




BoapacTthas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CEHHe-3VUMHMA

[eHb: cpepa
Hepens: 1 -
No Muwesble Belyectsa (r) ay Buramutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
b Mpuem N1, HanmeHoBaHve bnioaa :omw_ss E X v (an) B1 C i E Ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
229/M/CCX Pbli6a, TyweHas B ToMare ¢ 0BOLaMM 90 11,88 5,68 2,21 108,09 0,1 2,91 347,2 2,52 3848 | 1887 | 48,31 0,82
415/KICCXK Puc npunyLueHHbIR € 0BOLaMUA 150 3,49 7,72 32,83 | 21527 | 0,06 4 445 04 20,22 | 899 31,35 | 079
342/M/CCX KomroT 13 ceexux rnoaos unu sirog, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 | 53,09 3 16 0,2 533 32 14 0,11
Xneb niweHnYHbIA 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
428/M/CCX Bynouka ¢ Makom 50 4,52 4,93 2789 | 1739 | 0,11 0,07 5,2 101 | 12426 | 9452 | 36,08 1,14
338/M OpyKT B acCOpTUMEHTE 100 0,40 04 9,80 47,00 | 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 22 11,00
Wroro 3a 3aBTpak 640 20,59 | 19,33 | 109,50 | 714,85 | 0,38 19,98 | 799,00 | 4,98 | 215,79 | 428,82 | 135,84 | 14,86




BospacrHas rpynna 7-11 net

Ce30H 0CeHHe-3UMHUi
[enb: yetBepr

Hepens: 1
No Vet 1 Mywesble BellecTsa (1) al BUTaMHbI (MF) MuHepanbHble BelliecTsa (Mr)
- Tpuem NULLyW, HauMeHoBaHve Bniloaa :owmss 5 X " (i) 21 c n E = 5 Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
245/M/CCX BedcTporaHoB 13 nTuLb! 90 17,38 | 9,89 55 186,24 | 0,06 229 | 29,39 | 244 | 36,69 | 172,56 | 19,35 | 0,89
71M lMonrapHupoBka U3 CBEXMX NOMUOPOB 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15,0 79,8 0,42 84 15,6 12 0,54
128/M/ICCX KaprtodberibHoe niope 150 3,27 4,71 22,03 | 144,03 | 0,16 259 314 0,2 4344 | 96,82 | 328 1,2
378/M/CCXK Yait ¢ morokom, 200/11 200 1,82 142 | 13,74 | 7565 | 0,02 0,83 1282 | 006 | 7248 | 5864 | 1224 | 091
Xneb nweHNYHbIA 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 04 9,80 47,00 | 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 2,2 11,00
Wroro 3a 3aBTpaK 650 2748 | 1704 | 7750 | 577,32 039 | 54,02 | 15341 | 397 | 188,51 | 396,12 | 95,09 | 1554




Bo3apactHas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CEeHHE-3UMHMiA

HeHb: nathmya
Hepens: 1 —_
Ne Muwiesble Bewectsa (r) al ButamuHb (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peil Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Brioga :owuss E " V (kKan) Bl c A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
210/M/ICCXK Owmniet HaTyparnbHbii 180 15,50 | 24,00 | 4,15 | 29354 | 0,10 0,55 | 360,00 | 083 | 146,77 | 276,92 | 22,15 28
71IM lMoarapHupoBka 13 Kykypys3bl 60 0,58 0,76 1,38 14,8 0,02 2 0 0,00 0,6 8 0,2 0,02
377/MICCXK Yait ¢ sropamu, 200/11 200 0,32 0,56 11,62 | 53,61 20,1 255 05 748 9,14 74 0,99
428/MICCX Byrouka ¢ kyHxyTom 50 417 49 271,72 | 1715 0,1 0,09 1,88 515 | 5341 219 0,92
Xneb niweHnYHbIi 50 3,95 05 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M OpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 04 9,80 47,00 | 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 2,2 11,00
Wroro 3a 3aBTpak 640 2492 | 3112 | 78,82 | 69795] 033 | 31,65 | 38559 | 4,06 | 233,85 399,97 | 70,35 | 16,70

BospactHas rpynna

7-11 ner




Ce30H 0CEHHE-3UMHUI
HeHb: noHefenbHUK
Hepens: 2 Sy =
Ne Muwesble BelwecTsa (r) ay ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- Mpvem ULy, HaumeHosaHue bnioaa :owmss E X v (icar) 51 C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macrno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,05 0,02
175/MICCX MakapoHHble U3fenus OTBapHbIE C ChIpoM 150 9,07 7,57 25,50 | 206,33 | 0,06 0,1 0,04 0,75 156,2 | 15,00 0,82 | 126,00
382/MICCXK Kakao Ha moroke, 200/11 200 3,87 3.1 16,19 | 10945 | 0,04 1,3 22,12 0,11 | 12545 | 116,22 31 1,01
Xneb niueHUYHbIR 50 3,95 05 2415 | 1175 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 04 9,80 47,00 | 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 2,2 11,00
Wroro 3a 3aBTpaK 510 17,37 | 18,82 | 75,77 | 54638 | 021 11,38 | 67,16 1,81 | 31159 | 186,70 | 50,57 | 139,03




BoapactHas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CceHHe-3UMHMIA
[leHb: BTOPHUK

Hepens: 2
No WSS T My ieBble Beltyectsa (r) al BuTamuHb (Mr) MuHepanbHble BelliecTaa (Mr)
pell Mpuem NuLy, HaumeHoBaHve 6rniofa =ow,_.,__s_\_ B X y () B C A £ Ca 5 Mo =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpaK
294/MICA BUTOUK M3 KypuLibl C COYCOM CMeTaHHo-ToMaTHbIM, 90/30 120 14,59 8,47 11,00 | 176,051 0,10 14 17,9 0,57 2293 | 160,40 | 25,38 1,22
71IM MoprapHnpoBKa 13 CBEXMX NOMMIOPOB 60 0,66 0,12 2,28 144 0,04 15,0 79,8 0,42 84 15,6 12 0,54
171/MICO Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,59 534 | 29,76 | 193,21 ] 022 2354 | 047 1344 | 156,84 | 10414 | 3,51
15/M CblIp nonyTeepaplil 20 4,64 5,90 72,8 0,01 0,14 58 01 176,0 100 7,00 0,20
342/MICCXK KomnoT 13 ceexux nroaos unu sirog, 200/11 200 0,16 0,04 13,10 | 54,29 0,01 3,00 0,06 7,73 6,00 5,20 0,13
Xrieb niweHNYHbIA 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M OpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 0,4 980 | 47,00 | 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 22 11,00
Wroro 3a 3aBTpaK 700 3099 | 20,77 | 90,09 | 67525 | 0,49 2957 | 178,84 | 247 | 256,00 | 491,34 | 17242 | 17,60




BospactHas rpynna 7-11 net

Ce30H 0CEeHHE-3UMHHUI

DeHb: cpeaa
Hegens: 2 - e
Ne Muwesble Bewecsa (r) ay ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
pell, MMpuem NuLLK, HaumeHoBaHe Brioaa :owmss B X v () Bl C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
223IMICCXK 3anexaHKa u3 TBopora co CryLueHHsIM Morokom 150/30 180 2514 | 14,81 | 27,78 350 0,08 0,78 91,8 1,37 2228 | 3018 | 3253 | 087
377/MICCXK Yait ¢ srogamu, 200/11 200 0,3 0,56 116 | 53,61 201 2550 | 0,50 748 9,14 740 0,99
Xrieb nieHnYHbIN 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 43,5 16,5 1,0
338/M OpyKT B aCCOpPTUMEHTE 100 0,40 04 980 | 47,00 | 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 22 11,00
Wroro 3a 3aBTpaK 530 2981 | 1627 | 73,35 | 567,97 | 019 | 30,88 | 117,34 | 2,72 | 257,78 | 36344 | 58,63 | 13,86




BoapacTHas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CeHHe-3UMHUNA
[OeHb: yetBepr

Hepens: 2
Ne it Muwesble Belwectsa (r) ay ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
S Mpvem nuwy, HaumeHoBaKKe bnoaa :owmss 5 X v (ran) B C A E 5 P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
291/MICCX Mnos ¢ oTeapHoi roeaauHoi, 90/150 240 26,68 | 1556 | 40,69 | 40508 | 0,17 32 7775 | 258 | 29,39 | 30752 | 63,83 | 1,77
71M lNoparapHWpoBKa 13 CBEXMX OrypLIOB 60 0,48 0,06 1,50 84 0,02 6 6 0,06 10,2 18 84 0,30
377/M/ICCXK Yaii ¢ caxapom v numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 09
Xneb nieHnyHbIi 50 3,95 0,5 2415 | 1175 [ 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 04 9,80 47,00 | 0,03 10 0,0 0,2 16,00 9,0 22 11,00
Wtoro 3a 3aBTpak 650 3177 | 1655 | 8740 | 62577 | 030 | 2210 | 784,00 | 350 | 7517 | 387,80 | 9617 | 14,97




BoapacTHas rpynna 7-11 net
Ce30H 0CeHHe-3UMHUIA
HeHb: natHuua

Hepens: 2
Ne T Muwesble Bewectsa (r) ay Butamubl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ool MpveM nuLy, HanmeHoBaHve bnioaa :oww_.,,ss 5 X v (can) B1 C A E Ca P Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
232/M/CQ Pbi6a 3aneyeHHas ¢ COycoM cMeTaHHo-TomarHbIM, 90/30 120 19,79 5,92 856 | 166,91 | 0,17 1,50 19,3 1,73 60,8 | 314,68 | 75,33 1,36
128/M/CCX KaptodensHoe niope 150 3,27 4,71 22,03 | 144,03 | 0,16 25,9 314 0,2 4344 | 96,82 | 328 12
342/M/CCX Komnot 13 ceexux nnogos unu sirog, 200/11 200 0,2 0,08 1244 | 52,69 0,01 40 34 0,14 7,53 6,6 6,2 0,29
Xneb nueHNYHbIA 50 3,95 0,5 2415 | 1175 | 0,08 0,65 11,5 435 16,5 1,0
338/M DpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 04 9,80 47,00 | 0,03 10 0,0 02 16,00 9,0 22 11,00
Wroro 3a 3aBTpaKk 620 2761 | 11,61 | 7698 | 52813 | 045 7740 | 54,10 | 2,92 | 139,27 | 470,60 | 133,03 | 14,85




